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Immaginate di essere in un luogo dove la luce di un 
raggio di sole, filtrata dalle ampie vetrate, accarezza 
il vostro volto. Rievocate la magia delle atmosfere e 
avvertite la natura: energia, grandiosità, silenzio, 
pace, lo troverete in questo ambiente così speciale 
e magico, dove mente e corpo troveranno armonia 
attraverso la riscoperta delle emozioni più vere, in 
un tempio di benessere chiamato: Dominik SPA. Chi 
cerca innovazione, naturalità e benessere globale, 
troverà in Dominik SPA la possibilità di vivere espe-
rienze uniche e sensazioni mai provate, in perfetta 
armonia con l’ambiente circostante.
La nostra ispirazione è stata la natura così unica e 
immensa dalla quale riceviamo la forza preziosa e 
autentica. L’intensità delle nostre montagne ci per-
vade, ci stimola e ci dà vitalità rendendoci un tutt’uno 
con la nostra essenza. Il concetto del Dominik SPA si 
basa sulle forze dell’area che ci circonda combinan-
do antiche saggezze con tecniche all’avanguardia. I 
fondamentali principi su cui si basa la nostra filoso-
fia del benessere:

Ricordiamo sempre che tutto ciò che ci fa stare 
bene si trova nella NATURA attorno a noi.

Stellen Sie sich vor, sie befinden sich an einem Ort, 
wo das Licht einesSonnenstrahls ihr Gesicht strei-
chelt. Entsinnen Sie sich der Magie der Atmosphä-
re und spüren Sie die Natur: Energie, Großartigkeit, 
Ruhe und Frieden. Genau das werden Sie an die-
sem Ort finden, wo Körper und Geist Ihre Harmonie 
durch wahre Emotionen wieder entdecken werden. 
Ein Tempel des Wohlfühlens genannt: Dominik SPA. 
Wer auf der Suche nach Innovation, Natürlichkeit 
und vollkommenes Wohlfühlen ist wird im Dominik 
SPA, die Möglichkeit entdecken einzigartige Erfah-
rungen, in einem perfekt an die Umgebung ange-
passten Ambiente, zu machen. Unsere Inspiration 
stammt aus unserer einzigartigen Natur, von der 
wir unsere so wertvolle Kraft schöpfen. Die Intensi-
tät unserer Berge, erfüllt uns mit Vitalität und lässt 
uns mit unseren Wesen eins werden. Das Konzept 
der Dominik SPA basiert auf den Kräften der umlie-
genden Landschaft in Verbindung mit alten Weis-
heiten und neuesten Technologien. Unsere Philoso-
phie stützt auf den folgenden Grundsätzen:

Denkt immer daran:
Alles was uns gut tut befindet sich in der NATUR 
um uns herum
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Imagine to be in a place, where the sunlight shines 
through large windows and strokes your face. Re-
member the magical atmosphere and feel the na-
ture: energy, grandeur, silence, peace. That is what 
you will find in this special place, where mind and 
soul will rediscover real emotions. This is the well-
ness temple called DominikSPA.
Who is looking for naturalness and wellness, will 
find unique sensations and experiences in the 
Dominik SPA. Our inspiration has been the unique 
nature, from whom we get our precious
and authentic strength. The intensity of our moun-
tains, give us vitality and make us one with our es-
sence.
The concept of Dominik SPA is based on the strength 
of the surrounding region, combining the ancient 
wisdoms with innovative techniques. The funda-
mental principles of our wellness philosophy are:

Remember that everything that makes us feel 
good is just in the NATURE around us.
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Signature 
Treatments

BRUSH & CURE

 La pratica della spazzolatura favorisce la 
stimolazione sanguigna migliorando il tono 
muscolare e favorendo l’eliminazione delle tos-
sine. Rimuove gli strati superficiali della pelle 
e le altre impurità donandole un aspetto più 
liscio, compatto e luminoso.
Agisce sulla linfa drenando i liquidi e attenuando 
i gonfiori. Il massaggio rinvigorente con olio tera-
pie rose conclude poi il trattamento.

 Eine Bürstenmassage verbessert die Durch-
blutung der Haut.
Dadurch fließt das Blut des Körpers vermehrt 
in das feine Kapillarsystem unseres größten 
Organs und nicht zuletzt verbessert regel-
mäßiges Bürsten die Hautelastizität wesent-
lich (gut zum Beispiel bei “Orangenhaut“) und 
aktiviert das Abwehrsystem des Körpers. Ab-
schließend erfolgt eine Regenerierende, The-
rapie-Rosenöl.

 The mechanical action of dry brushing is 
wonderful for exfoliating dry skin. It also helps 
detoxify by increasing blood circulation and 
promoting lymph flow/drainage. Dry brushing 
unclogs pores in the exfoliation process.
It also stimulates your nervous system, which 
can make you feel invigorated afterward. The 
reinvigorating massage with rose oil ends the 
treatment.

55 Min | 86 €

Alpin Ritual
 ll bagno di fieno é un rimedio antico e na-

turale. Stimola l’irrorazione sanguigna, rilassa 
il tessuto e la muscolatura. I dolori articolari e 
muscolari vengono alleviati in modo naturale. 
Il massaggio decontratturante schiena che se-
gue viene svolto con rullo e uso di olii essenziali 
quali lavanda, santoreggia, petit grain e pino 
silvestre per allentare le tensioni nervose.
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 Das Heubad ist ein altes und natürliches 
Heilmittel. Es regt die Durchblutung an und 
entspannt das Gewebe sowie die Muskulatur. 
Gelenk- und Muskelschmerzen werden auf 
natürliche Weise gelindert. 
Die anschließende spezifische Rückenmas-
sage wird mit einer Holz-Rolle und unter Ver-
wendung von ätherischen Ölen wie Laven-
del, Bohnenkraut, Petitgrain und Waldkiefer 
durchgeführt, um Verspannungen zu lösen.

 The hay bath is an ancient and natural re-
medy. It stimulates blood circulation and rela-
xes the tissues and muscles. Joint and muscle 
pain are relieved naturally. The decontracting 
back massage that follows is performed using 
a roller and essential oils such as lavender, 
savory, petitgrain, and Scots pine to release 
nervous tension.

55 Min | 95 €

Candle Massage
 Massaggio con l’olio caldo lenisce le tensioni 

muscolari, nutre e idrata la pelle, mentre il deli-
cato aroma di uva della candela stimola i sensi, 
favorendo rilassamento profondo e benessere 
mentale. 

 Die Massage mit warmem Öl löst Muskel-
verspannungen, pflegt und spendet der Haut 
Feuchtigkeit, während das feine Traubenaroma 
der Kerze die Sinne stimuliert und tiefes Ent-
spannen sowie geistiges Wohlbefinden fördert. 

 The massage with warm oil soothes muscle 
tension, nourishes and hydrates the skin, while 
the delicate grape scent of the candle stimula-
tes the senses, promoting deep relaxation and 
mental well-being. 

55 Min | 85 €
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Massaggi classici e speciali
Spezielle und Klassische Massagen
Special and classic massages

 Massaggio Rilassante 
Massaggio completo con Bioaroma Synergie Re-
lax con effetto distensivo e calmante. Riduce lo 
stress e regala un profondo stato di benessere.
 

 Entspannungsmassage 
Ganzkörper Massage mit Bioaroma Synergie 
Relax mit entspannender und beruhigender 
Wirkung. Reduziert Stress und schenkt ein tie-
fes Wohlbefinden.

 Relaxing Massage 
Full-body massage with Bioaroma Synergy Relax, 
providing a relaxing and calming effect. Reduces 
stress and promotes a deep sense of well-being.

55 Min | 79 €

 Massaggio Sportivo 
Un massaggio completo con Cool Down Gel ab-
binato a restoring spray e che aiuta ad elimi-
nare l’acido lattico accumulato durante l’attivi-
tà sportiva. Ideale dopo una giornata intensa 
sugli sci o dopo una camminata in montagna.

 Sport Massage 
Ganzkörper Massage mit Cool Down Gel in Kom-
bination mit Restoring Spray. Optimal für eine 
rasche Regeneration der Muskulatur und um 
Muskelverhärtungen und Muskelverspannungen 
zu lindern. Eignet sich besonders nach einem 
Skierlebnis oder nach einer Wanderung.

 Sport Massage
Full-body massage with Cool Down Gel com-
bined with Restoring Spray. Ideal for rapid 
muscle recovery and to relieve muscle stiff-
ness and tension. Especially suitable after a 
day of skiing or a hike.

55 Min | 81 €        40 Min | 63 €
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 Massaggio rituale Lomi Lomi 
Massaggio che avvolge il corpo con movimenti 
lunghi e fluidi degli avambracci. Dona un rilassa-
mento profondo armonizzando mente e corpo.

 Lomi Lomi Ritual Massage 
Massage die den Körper mit langen, fließenden 
Unterarmbewegungen umhüllt. Sie schenkt tie-
fe Entspannung und harmonisiert Körper und 
Geist.

  Lomi Lomi Ritual Massage
A Hawaiian massage that envelops the body 
with long, flowing forearm movements. It pro-
vides deep relaxation, harmonizing body and 
mind.

55 Min | 81 €

 Massaggio drenante
Massaggio con Bioaroma Synergie Limph aiuta 
a stimolare il sistema linfatico aiutando e favo-
rendo il drenaggio dei liquidi nel corpo.

 Drainierende-Massage
Wirkungsvoll bei Wasseransammlungen und 
Schwellungen im Körper. Bioaroma Synergie 
Limph regt die Lymphgefäße an, überschüssige 
Gewebsflüssigkeit wird abtransportiert.

 Drainage massage
Delicate massage with Bioaroma Synergie 
Limph that stimulates the lymphatic system 
and helps to drain the body.

55 Min | 79 €

 Massaggio Rituale Schiena 
Questo percorso abbina ad un profondo mas-
saggio per uno sblocco muscolare, un’appli-
cazione di erbe specifiche per decontrarre la 
parte muscolare interessata. 

 Rücken Ritual Massage
Sanfte, wohltuende Massage zur Entspannung. 
Durch die Anwendung von speziellen Kräut-
erkissen werden Muskeln gelockert sowie Ver-
spannungen gelöst.

 Back Ritual Massage
This special back massage consists in one 
first part where your back will be covered with 
a warm herbs pillow that helps to relax the 
muscles. The second part consists in a deep 
massage that will increase your wellbeing and 
relieve back pain.

55 Min | 81 €
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 Massaggio Anticellulite
Infiltrans gel, spray e creme vengono applicati 
nelle zone del tessuto connettivo interessate 
da inestetismi. L’eliminazione di tossine viene 
facilitata grazie al trattamento e ai movimenti 
manuali specifici.

 Anti-Cellulite Massage
Das Bindegewebe an den Problemzonen wird 
mit Infiltrans Gel, Spray und Creme massiert. 
Spezielle Massagegriffe und Drucktechniken 
fördern den Abtransport von Giftstoffen.

 Up firming massage
Infiltrans Gel, Spray and cream will be appli-
cated in the affected regions of the body. The 
elimination of the toxins will be improved, due 
to the treatment and the special movements.

55 Min | 81 €

 Massaggio emozionale Hot Stone
Le pietre lisce e calde di basalto, applicate su 
punti strategici del corpo e scivolate con mo-
vimenti fluidi favorisce il rilassamento musco-
lare, migliora la circolazione e allevia tensioni 
profonde.

 Hot Stone Emotionsmassage
Die glatten, warmen Basaltsteine, auf strate-

gische Körperstellen gelegt und mit fließenden 
Bewegungen geführt, fördern die Muskelent-
spannung, verbessern die Durchblutung und 
lösen tiefe Verspannungen.

 Hot Stone emotional massage
The smooth, warm basalt stones, applied to 
strategic points of the body and glided with 
fluid movements, promote muscle relaxation, 
improve circulation, and relieve deep tension.

55 Min | 85 €

 Massaggio Business Traveler
Massaggio pensato per chi vive ritmi intensi. 
Ideale per riattivare la circolazione, alleviare la 
rigidità muscolare e recuperare energia.

 Business Traveler Massage 
Eine Massage für Menschen mit einem inten-
siven Lebensrhythmus. Ideal, um die Durchblu-
tung zu aktivieren, Muskelsteifheit zu lindern 
und neue Energie zu gewinnen.

 Business Traveler Massage
A massage designed for people with an inten-
se lifestyle. Ideal for stimulating circulation, re-
lieving muscle stiffness, and restoring energy.

55 Min | 79 €
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 Massaggio parziale cervicale e spalle
Un trattamento mirato per sciogliere tensioni 
e rigidità in una delle zone più sollecitate del 
corpo. Favorisce il rilassamento muscolare, mi-
gliora la circolazione locale e riduce stress e 
affaticamento.

 Teilmassage Nacken und Schultern
Eine gezielte Behandlung, um Verspannungen 
und Steifheit in einer der am meisten bean-
spruchten Körperpartien zu lösen. 
Sie fördert die Muskelentspannung, verbessert 
die lokale Durchblutung und reduziert Stress 
und Ermüdung.

 Partial massage head and shoulders
A targeted treatment to release tension and 
stiffness in one of the most stressed areas of 
the body. It promotes muscle relaxation, im-
proves local circulation, and reduces stress and 
fatigue.

25 Min | 45 €

 Massaggio parziale gambe e piedi
Trattamento mirato a rilassare gambe e piedi, 
migliorare la circolazione e alleviare tensioni e 
affaticamento, donando leggerezza e benes-
sere.

 Teilmassage Beine und Füße
Gezielte Behandlung zur Entspannung von Bei-
nen und Füßen, zur Verbesserung der Durchblu-
tung und zur Linderung von Verspannungen 
und Müdigkeit, die Leichtigkeit und Wohlbefin-
den schenkt.

 Partial massage leg and feet
Targeted treatment to relax the legs and feet, 
improve circulation, and relieve tension and fa-
tigue, providing lightness and well-being.

25 Min | 45 €
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 Hydradermie Detox
Trattamento di pulizia e detossinazione.
Questo esclusivo trattamento abbellisce e rin-
giovanisce la pelle. 
La ionizzazione permette la veicolazione dei 
principi attivi e l’ossigenazione dei tessuti, ren-
dendo la pelle luminosa, detersa e più compatta.

 Reinigungs- und Entgiftungsbehandlung
Diese exklusive Behandlung verschönert und 
verjüngt die Haut. Die Ionisation ermöglicht die 
Aufnahme der Wirkstoffe und die Sauerstof-
fversorgung des Gewebes, wodurch die Haut 
strahlend, gereinigt und fester wird.

 Cleansing and Detoxifying Treatment
This exclusive treatment beautifies and reju-
venates the skin. Ionization allows the delivery 
of active ingredients and oxygenation of the 
tissues, leaving the skin radiant, cleansed, and 
firmer.

55 Min | 94 €

 Body Energy
Trattamento al pino balsamico decontratturante. 
Un dolce peeling eliminerà le tossine e le cellule 
morte, l’impacco nella vasca soft pack permet-
terà ai principi attivi di essere assorbiti più in 
profondità ed il massaggio avvolgente conclu-
derà il trattamento.

 Body Energy 
Muskelentkrampfende Behandlung mit Lat-
schenkiefer. Ein sanftes Peeling entfernt Toxine 
und abgestorbene Hautzellen, die Soft-Pack-
Wanne ermöglichen eine tiefere Aufnahme der 
Wirkstoffe, und die umhüllende Massage rundet 
die Behandlung ab.

 Body Energy
Balsamic Pine Muscle-Relief Treatment.
A gentle peeling will remove toxins and dead skin 
cells, the soft pack bath wrap will allow the active 
ingredients to be absorbed more deeply, and the 
enveloping massage will complete the treatment.

80 Min | 115 €

Men’s Spa
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 Massaggio Sportivo 
Un massaggio completo con Cool Down Gel abbinato a 
restoring spray e che aiuta ad eliminare l’acido lattico 
accumulato durante l’attività sportiva. Ideale dopo una 
giornata intensa sugli sci o dopo una camminata in mon-
tagna.

  Sport Massage 
Ganzkörper Massage mit Cool Down Gel in Kombination 
mit Restoring Spray. Optimal für eine rasche Regeneration 
der Muskulatur und um Muskelverhärtungen und Muskel-
verspannungen zu lindern. Eignet sich besonders nach 
einem Skierlebnis oder nach einer Wanderung.

 Sport Massage
Full-body massage with Cool Down Gel combined with 
Restoring Spray. Ideal for rapid muscle recovery and to 
relieve muscle stiffness and tension. Especially suitable 
after a day of skiing or a hike.

55 Min | 81 €        40 Min | 63 €



14

Body Scrub

PURIFYING SCRUB

 I cristalli di sale marino, ricchi di preziosi mi-
nerali, esfoliano delicatamente eliminando cellule 
morte e impurità, mentre un blend di oli naturali 
nutre in profondità, lasciando la pelle morbida, lu-
minosa e vellutata. A seguire consigliamo un Can-
dle Massage.

 Meersalzkristalle, reich an wertvollen Mineralien, 
peelen die Haut sanft, indem sie abgestorbene 
Hautzellen und Unreinheiten entfernen, während 
eine Mischung natürlicher Öle die Haut intensiv 
nährt und sie weich, strahlend und samtig hinter-
lässt. Nachdem empfehlen wir eine Candle Mas-
sage.

 Sea salt crystals, rich in valuable minerals, gen-
tly exfoliate by removing dead skin cells and impu-
rities, while a blend of natural oils deeply nourish-
es, leaving the skin soft, radiant, and velvety. After 
the treatment we suggest a Candle Massage.

25 Min | 48 €

GLYCOL SCRUB

 È uno scrub a base di acido glicolico e mi-
crogranuli, ristruttura in profondità la cute fa-
vorendo la risalita in superficie di cellule nuove. 
Netto miglioramento del colorito e della lumi-
nosità cutanea.

 Tiefenwirksame Restrukturierung der Haut. 
Die Mischung aus Glycolsäure und Milchsäure 
fördert den Rückruf des Wassers und stärkt die 
Feuchtigkeitsversorgung der Haut.

 A scrub with glycol acid and micro granu-
les. It rebuilds the skin and the cells. Better and 
brighter skin colour.

25 Min | 48 €
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 Bendaggio Rinfrescante
Ha lo scopo di riportare alle normali con-
dizioni fisiologiche alterazioni della cir-
colazione venosa, edemi e ritenzione 
idrica. Comprensivo di massaggio

 Erfrischende Bandagen
Gegen schwere und müde Beine. Sie 
schützen und pflegen die Beinvenen. Wir-
ken trockener und gereizter Haut sowie 
Wassereinlagerungen wirksam entgegen. 
Anschließend eine leichte Massage.

 Refreshing bandages 
Take back the body to normal conditions. 
A well and light feeling for the lower body. 
It detoxes the body. Ending with a rela-
xing massage.

50 Min | 76 €

 Bendaggi modellanti che hanno lo 
scopo di rimodellare la silhouette ripor-
tando alle normali condizioni fisiologiche 
alterazioni di alcune zone soggette ad 
accumulo adiposo. Profilo corporeo rimo-
dellato, accelerazione del metabolismo. 
Comprensivo di massaggio.

 Modellierende Bandagen - eine Be-
handlung die die Haut strafft, die Silhou-
ette des Körpers neu modelliert und den 
Metabolismus ankurbelt.
Anschließend eine leichte Massage.

 Shaping bandages that remodel the 
silhouette and bring it back to normal 
conditions. Accelerates the metabolism 
and shapes the body. Ending with a re-
laxing massage.

50 Min | 76 €

Body Wrap
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Bagni e relax
Bäder und Relax
Waterbeds treatments & relax

 ll bagno di fieno é un rimedio antico e na-
turale. Stimola l’irrorazione sanguigna, rilassa 
il tessuto e la muscolatura. I dolori articolari e 
muscolari vengono alleviati in modo naturale.

 Das Heubad ist ein altes und natürliches 
Heilmittel. Es regt die Durchblutung an und 
entspannt das Gewebe sowie die Muskulatur. 
Gelenk- und Muskelschmerzen werden auf na-
türliche Weise gelindert.

 The hay bath is an ancient and natural re-
medy. It stimulates blood circulation and rela-
xes the tissues and muscles. Joint and muscle 
pain are relieved naturally. 

25 Min | 49 €

 Avvolgimento di fango 
Questo impacco è molto efficace grazie ad un 
complesso di principi attivi contenuti nei fanghi, 
dell’edera e della centella asiatica. Infatti, aiuta 
a stimolare il metabolismo, a migliorare la cir-
colazione, a eliminare le scorie e a tonificare il 
tessuto.

 Anticellulite Packung
Dank des Wirkstoffkomplexes des Moors, des 
Efeus und der Centella asiatica erzielt diese 
Packung eine optimale Wirkung bei Cellulite. Der 
Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung 
wird erhöht, die Schadstoffe werden abtran-
sportiert und das Gewebe tonisiert.

 Mud compress
This compress is very effective because of the 
active ingredients contained in this mud. This 
mud helps to stimulate the metabolism and im-
proves the blood circulation.

25 Min | 49 €
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 Impacco scrub ad azione depurativa
A base di un’esclusiva miscela di alghe marine ed 
argilla, esfolia e purifica in profondità eliminando 
cellule morte, tossine ed impuritá, per una pelle 
visibilmente piú compatta, morbida e rigenerata.

 Entgiftende Peeling-Packung
Auf Basis einer exklusiven Mischung aus Mee-
resalgen und Tonerde exfoliert und reinigt sie 
die Haut tiefgehend, entfernt abgestorbene 
Hautzellen, Toxine und Unreinheiten und hin-

terlässt sichtbar festere, weichere und regene-
rierte Haut.

 Purifying scrub wrap
Based on an exclusive blend of marine algae 
and clay, it exfoliates and deeply purifies by 
removing dead skin cells, toxins, and impurities, 
leaving the skin visibly firmer, softer, and re-
generated.

40 Min | 68 €
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Rituali Corpo
Körper Rituale
Body Rituals

 Un dolce peeling eliminerà le tossine e le 
cellule morte, l’impacco nella vasca soft pack 
permetterà ai principi attivi di essere assorbi-
ti più in profondità ed il massaggio avvolgente 
concluderà il trattamento

Sweet Chocolate
Trattamento al cioccolato antiossidante ed 
energizzante

Apple Experience
Trattamento alla mela depurante ed illuminante

Body Energy
Trattamento al pino balsamico decontratturante

Rituale all’uva
Trattamento all’uva rilassante e anti age

Illuminante al riso 
Trattamento al riso nutriente ed elasticizzante

 Ein sanftes Peeling entfernt Toxine und ab-
gestorbene Hautzellen, die Soft-Pack-Wanne 
ermöglichen eine tiefere Aufnahme der Wirk-
stoffe, und die umhüllende Massage rundet die 
Behandlung ab.

Sweet Chocolate
Antioxidative und energiespendende Schoko-
laden-Behandlung.

Apple Experience
Reinigende und erhellende Apfel-Behandlung

Body Energy
Muskelentkrampfende Behandlung mit Lat-
schenkiefer.

Trauben Ritual 
Entspannende Anti-Aging Trauben-Behandlung.

Reis Behandlung
Nährende und elastifizierende Reis-Behandlung
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 A gentle peeling will remove toxins and dead 
skin cells, the soft pack bath wrap will allow the 
active ingredients to be absorbed more dee-
ply, and the enveloping massage will complete 
the treatment.

Sweet Chocolate
Detoxing and energizing chocolate treatment

Apple Experience
Cleaning and brightening apple treatment

Body Energy
Balsamic Pine Muscle-Relief Treatment

Grape ritual
Relaxing and anti-aging grape treatment

Rice treatment
Nutrition rice treatment

80 Min | 115 €
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Slim Logic Guinot

 Trattamento ad azione snellente e anti 
cellulite.

EXFOLIANT ACTIF Anti-GraisseAnti-Eau
Questo gommage enzimatico attiva la micro-
circolazione per favorire il drenaggio.

MODELAGE Anti-Graisse
Combinazione di tecniche manuali per smuo-
vere i grassi ed eliminare gli ammassi di grasso

ENVELOPPEMENT Anti-Eau
Drena per traspirazione e filtra l’acqua in ec-
cesso nei tessuti grazie agli alginati, inoltre 
contribuisce a bruciare i grassi. 

 Behandlung mit schlankmachender und 
Anti-Cellulite-Wirkung.

EXFOLIANT ACTIF Anti-Fett / Anti-Wasser
Dieses enzymatische Peeling aktiviert die Mik-
rozirkulation und fördert die Drainage.

MODELAGE Anti-Fett
Kombination manueller Techniken, um Fett zu 

mobilisieren und Fettansammlungen zu redu-
zieren.

ENVELOPPEMENT Anti-Wasser
Fördert die Entwässerung durch Transpiration 
und hilft dank Alginaten, überschüssiges Was-
ser im Gewebe zu filtern; zudem trägt es zur 
Fettverbrennung bei.

 Slimming and anti-cellulite treatment

EXFOLIANT ACTIF Anti-Fat / Anti-Water
This enzymatic scrub activates microcircula-
tion to promote drainage.

MODELAGE Anti-Fat
Combination of manual techniques to mobilize 
fat and eliminate fat deposits.

ENVELOPPEMENT Anti-Water
Promotes drainage through perspiration and 
helps filter excess water in the tissues thanks 
to alginates; it also contributes to fat burning.

55 Min | 95 €
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Osmo Thermy

 Trattamento drenante e rimodellante
Sovrappeso generalizzato, ritenzione idrica, eli-
minazione delle tossine. Questo trattamento uni-
sce una tecnica di peeling esfoliante al sale ma-
rino
ad un prolungato impacco termico a base di oli-
gosali ed alghe micronizzate, per ottenere un 
effetto osmotico efficace sui tessuti che presen-
tano gonfiori. Gommage ed impacco termico con 
OSMO-TERMY CELLULITE, DRENAGGIO e ENERGY 
determinano una sudorazione intensa e di con-
seguenza una disinfiltrazione importante dei tes-
suti, azione ricercata nella lotta contro la cellulite 
detta “molle” e i problemi circolatori.

 Entwässernde - Schlankheit Behandlung 
Diese einzigartige Behandlungsmethode kombi-
niert ein Meersalz Körperpeeling mit einer Wär-
mepackung. Die enthaltenen Oligoelemente sowie 
mikronisierten Algen bewirken einen osmotischen 
Effekt, welcher Schlackenstoffe im Gewebe aus-
schwemmt. Nach dieser Behandlung erfährt man 
einen merklichen Wasserverlust und eine sicht-
bare Glättung der Orangenhaut. Die Haut wird ge-
schmeidig und zart. Diese Behandlung eignet sich 

ideal als Startbehandlung bei einer Schlankheits-
kur oder als remineralisierendes Körperpeeling. 
Sie schenkt neue Vitalität.

 An original body scrub, a delicious silky sen-
sation
This highly original body care treatment com-
bines exfoliation and deep cleansing of the skin 
using sea salt with a prolonged thermal body 
mask of
oligo-salts and micronized algae. The resulting 
osmosis helps effectively clear the skin tissues. 
At the end of this treatment, the client notices 
waste
has been eliminated and dimpling skin clearly 
smoothed. She experiences a marvelous sensa-
tion of purity and well-being. The skin itself takes 
on a
softer, silkier texture. Recommended as a “one-
off” treatment for instant renewed skin, or as a 
series of body slimming treatments.

80 Min | 115 €
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Trattamenti viso 
Gesichtsbehandlungen
Facials

HYDRADERMIE DETOX

 Trattamento di pulizia e detossinazione
Hydradermie è un trattamento esclusivo ed inno-
vativo che pulisce la pelle in profondità per liberar-
la dalle impurità. Rendono la pelle luminosa, deter-
sa e più compatta.

 Reinigungs- und Entgiftungsbehandlung
Hydradermie ist eine exklusive und innovative Be-
handlung, die die Haut sanft und tiefenwirksam 
reinigt. Die Haut erstrahlt im neuen Glanz und er-
hält einen frischen und glatten Teint.

 Cleaning and detoxing treatment
Hydradermie is a innovative treatment that cleans 
the skin in the depth. The active ingredients allow 
a deep cleaning of the skin. 
The skin will look brighter, cleaner and compact.

55 Min | 98 €

HYDRADERMIE 1000

 Trattamento personalizzato secondo il tipo di 
pelle.
Utilizza la doppia ionizzazione per veicolare prin-
cipi attivi, distendendo i lineamenti e offrendo 
un’azione antifatica specifica, con particolare at-
tenzione al contorno occhi e al collo.

 Personalisierte Behandlung je nach Hauttyp.
Es nutzt die doppelte Ionisierung, um Wirkstoffe 
einzuschleusen, die Gesichtszüge zu glätten und 
eine gezielte Anti-Müdigkeitswirkung zu bieten, 
mit besonderem Augenmerk auf die Augenpartie 
und den Hals.

 Personalized treatment according to skin 
type.
It uses dual ionization to deliver active ingredients, 
smoothing facial features and providing a targeted 
anti-fatigue action, with special attention to the 
eye contour and neck.

55 Min | 96 €
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HYDRADERMIE LIFTING

 Trattamento viso collo e decolleté rasso-
dante e liftante.
Trattamento di tonificazione dei muscoli pellic-
ciai del viso e del collo, coinvolti nella perdita di 
tono con il passare del tempo. Ridisegna l’ovale 
del viso, mette in risalto le zone zigomatiche e 
dona ampiezza e luminosità allo sguardo. 

 Straffende Gesichts-, Hals- und Dekolleté 
- Lifting - Effekt 
Behandlung für ihre Hals-und Gesichtsmuskeln.
Definiert ihre Gesichtszüge, unterstreicht ihre 
Proportionen und verleiht ihren Augen einen 
ausdrucksstarken und strahlenden Blick.

 Firming and lifting treatment for face and 
neck.
Toning treatment for the face and neck mus-
cles. It redraws the contours of the face, it 
highlights the cheekbones and brightens.

50 Min | 119 €

LIFTING YEUX

 Trattamento specifico contorno occhi.
Trattamento specifico di veicolazione di attivi 
che aiutano a migliorare gli inestetismi che col-
piscono la zona perioculare quali rughe, linee di 
espressione, borse e occhiaie.

 Spezifische Augenkonturbehandlung.
Behandlung, die einen gezielten Transport von 
Wirkstoffen fördert und darauf abzielt, Augen-
partien zu entspannen sowie Fältchen zu glät-
ten und Schwellungen zu mildern.

 Specific treatment for the eye surrounding
This treatment enhances the non-aesthetic 
points in the surrounding eye, like wrinkles, eye 
bags and eye rings

50 Min | 75 €
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AGE SUMMUM

 Trattamento manuale anti-età alla vitami-
na C ed E
Trattamento anti age manuale che utilizza le 
caratteristiche igroscopiche dell’acido ialu-
ronico atto a rimpolpare rughe e rughette, al 
fine di ottenere una visione di pelle piena e 
compatta, dove i segni del tempo si dissolvono.
Combatte le macchie e restituisce luminosità.

 Vitamin C und E beinhaltende Behandlung 
Anti - Aging. 
Behandlung die sich die hygroskopischen Ei-
genschaften der Hyaluronsäure zunutze macht, 
auf einen faltenfreien, frischen Teint abzielt 
und ihrer Haut einen Frischekick verleiht.

 Manual anti-aging treatment with vitamin 
C and E 
Manual anti-aging treatment with hyaluronic 
acid, that minimalizes wrinkles and makes the 
skin full and bright. It combats hyperpigmen-
tation.

50 Min | 118 €

LIFT SUMMUM

 Trattamento manuale rassodante e liftante.
Trattamento anti age manuale che, si occupa di 
ridisegnare l’ovale del viso con una migliore pro-
duzione di fibre elastiche quali collagene ed ela-
stina al fine di ottenere un effetto lifting.

 Straffung – und Lifting- Behandlung.
Anti Aging Behandlung. Fördert eine gesteigerte 
Produktion von Kollagen und Elastin - ein Lifting 
– Effekt wird erzeugt und die Konturen ihres Ge-
sichts werden neu definiert.

 Manual lifting and up firming treatment.
Manual anti-aging treatment. It redraws the con-
tours of the face and activates the production of 
collagen and elastin, for a lifting effect.

50 Min | 112 €
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HYDRA PEELING

 Trattamento manuale illuminante anti mac-
chia.
Si occupa del rinnovamento degli strati cutanei al 
fine di riottenere un turnover cellulare attivo che 
permette di avere una perfetta, duratura lumino-
sità e di affrontare le discromie cutanee.

 Manuelle aufhellende Anti-Flecken-Behan-
dlung.
Fördert die Erneuerung der Hautschichten, um 
einen aktiven Zellumsatz wiederherzustellen, be-
kämpft Hautverfärbungen, für eine strahlende 
Wirkung von Gesicht, Hals und Dekolleté.

 Manual brightening anti-darkspot treat-
ment.
A manual treatment focused on renewing the 
skin layers in order to restore active cell turnover, 
allowing for perfect and long-lasting radiance, 
helping to address skin discoloration for a lumi-
nous appearance of the face, neck, and décolleté.

50 Min | 108 €
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Beauty Classics

 Manicure con breve massaggio alle mani, pee-
ling e applicazione o meno dello smalto

 Maniküre mit kurzer-Handmassage und Peeling 
mit oder ohne Lack

 Manicure with brief hand massage, peeling and 
optional application of nail polish

50 Min | 68 €

 Pedicure estetica con peeling e breve massaggio 
e applicazione o meno dello smalto

 Kosmetische Pediküre mit Peeling und kurze 
Massage mit oder ohne Lack

 Aesthetic pedicure with peeling and short mas-
sage optional nail polish

50 Min | 72 €

 Ceretta
Gamba intera..................................................................... 46 €
Mezza gamba...................................................................30 €
Ascelle................................................................................... 22 €
Inguine.................................................................................. 22 €
Labbro superiore..............................................................16 €
Correzione sopracciglia................................................16 €

 Epilation
Ganze Bein......................................................................... 46 €
Unterschenkel...................................................................30 €
Achseln................................................................................. 22 €
Bikinizone............................................................................ 22 €
Oberlippe...............................................................................16 €
Augenbrauen Korrektur.................................................16 €

 Waxing
Legs........................................................................................ 46 €
Partial leg............................................................................30 €
Armpit................................................................................... 22 €
Groin....................................................................................... 22 €
Upper lip................................................................................16 €
Correction eyebrows.......................................................16 €
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 Private spa di sera
La private SPA è pensata proprio per il wellness 
romantico. Uno spazio riservato alla coppia 
per vivere insieme momenti intimi e rilassanti. 
Proprio per rendere unica l’esperienza, potrete 
usufruire privatamente di tutta la spa. Percorso 
benessere con piscina con getto controcorren-
te, idromassaggio arena con cromoterapia, sala 
relax, sauna finlandese, biosauna e bagnoturco 
con scrub corpo. Inoltre troverete una bottiglia 
di prosecco ed un’atmosfera romantica.

• 1 ora dalle 20:15 alle 21:15 prezzo a coppia 99 € 
• Prenotazione entro 3 giorni prima

 Private Spa am Abend
Das ganze Wellnessbereich für euch privat, um 
intime und entspannende.
Momente zusammen zu verbringen. Pool mit 
Gegenstromanlage, Arena-Whirlpool mit Farb-
therapie, Ruheraum, finnische Sauna, Biosauna 
und Dampfbad mit Körperpeeling. Eine Flasche 
Prosecco, und eine besonders romantische At-
mosphäre erwarten euch.

•	 1 Stunde ab 20:15 bis 21:15 
	 99 € für 2 Personen 
• Reservierung mindestens 3 Tage vorher

 Private spa in the evening
The best way for romantic wellbeing. A place 
just for the couple to spend relaxing moments 
with your better half. Our entire SPA area will be 
at your disposal. Pool, jacuzzi with color ther-
apy, relay area, finnish sauna, bio sauna and 
Turkish bath with body peeling. To complete 
your special moments you will get a bottle of 
Prosecco surrounded by the most romantic at-
mosphere.

•	 1 hour from 8.15 pm to 10.15 pm 
	 99 € for 2 persons 
•	 Reservation within 3 days before
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 SPA INFO

Orari d’apertura

Beauty e massaggi
09:00 - 11:30 e 15:00 - 20:00

Saune e relax					   
15:00 - 20:00

Piscina interna ed idromassaggio 			 
07:00 - 20:00

Palestra (richiedere chiavi alla reception)		
07:00 - 21:00

Piscina panoramica (estate)			 
08:00 - 20:00

Idromassaggio in terrazza (estate)			 
10:00 - 20:00

Prenotazioni
Vi consigliamo di presentarvi alla reception della 
SPA con cinque minuti di anticipo. Sicuramente 
comprenderete che in caso di un vostro ritardo 
saremo costretti a ridurre la durata del tratta-
mento per il rispetto degli altri ospiti che verran-
no successivamente.

Consigli di salute
I trattamenti e le saune non sono indicati in deter-
minati stati di salute. Vi preghiamo di informare il 
nostro staff se soffrite di determinate patologie. 

SPA Etichetta
Vi preghiamo di ricordare che la zona wellness 
è un’area di relax, riposo e silenzio. Vi pre-
ghiamo di non tuffarvi, di non correre e di 
non giocare nella piscina/idromassaggi. Si-
lenziate i vostri smartphone. Consigliamo di 
lasciare gli oggetti di valore nella cassetta di 
sicurezza in camera. 

In caso di annullamento dei trattamenti
È possibile annullare oppure cambiare l’o-
rario del trattamento scelto 24 ore prima 
dell’appuntamento senza nessun costo. In 
caso di disdetta con meno di 24 ore saremmo 
costretti ad addebitare l’intero importo del 
trattamento.

SPA Dress
Presentatevi in spa indossando l’accappatoio 
e ciabattine, che potrete ritirare direttamente 
presso la nostra SPA. Per un eventuale cambio 
dell’accappatoio sarà previsto un costo aggiun-
tivo. Nell’area benessere troverete a disposizione 
gli asciugamani da utilizzare nella zona wellness. 
Nel rispetto dell’ambiente vi preghiamo di usare 
un massimo di due asciugamani a persona e di 
riporli nell’apposita cesta dopo l’uso.
In tutta la spa è d’obbligo il costume ad eccez-
zione della zona cabine saune ove consigliamo di 
non usare il costume.
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 SPA-INFORMATIONEN

Öffnungszeiten

Beauty und Massagen
09:00 - 11:30 und 15:00 - 20:00

Saunen und Ruhebereich  			   
15:00 - 20:00

Innenpool und Whirlpool 				   
07:00 - 20:00

Fitnessraum 
(Schlüssel an der Rezeption erhältlich)
07:00 - 21:00

Panoramapool (Sommer) 				  
08:00 - 20:00

Terrasse Whirlpool (Sommer)			 
10:00 - 20:00

Reservierungen
Wir bitten Sie, sich fünf Minuten vor Ihrem Ter-
min an der SPA-Rezeption einzufinden. Bitte 
haben Sie Verständnis dafür, dass wir bei Ver-
spätung die Dauer der Behandlung verkürzen 
müssen, um die nachfolgenden Gäste nicht zu 
beeinträchtigen.

Gesundheitshinweise
Behandlungen und Saunagänge sind bei be-

stimmten gesundheitlichen Zuständen nicht ge-
eignet. Bitte informieren Sie unser Personal, falls 
Sie an bestimmten Erkrankungen leiden.

SPA-Etikette
Bitte beachten Sie, dass der Wellnessbereich 
eine Zone der Ruhe, Entspannung und Stille ist. 
Bitte nicht springen, laufen oder im Pool/Whirl-
pool spielen. Schalten Sie Ihre Smartphones auf 
lautlos. Wir empfehlen, Wertgegenstände im 
Safe Ihres Zimmers aufzubewahren.

Stornierung von Behandlungen
Sie können Ihre Behandlung bis zu 24 Stunden vor 
dem Termin kostenlos stornieren oder verschie-
ben. Bei Absagen weniger als 24 Stunden werden 
wir den Gesamtbetrag in Rechnung stellen.

SPA-Kleidung
Bitte erscheinen Sie im SPA Bereich mit Bade-
mantel und Badeschuhen, die Sie direkt bei uns 
erhalten. Für einen Wechsel des Bademantels 
wird ein Aufpreis berechnet. Im Wellnessbereich 
stehen Ihnen Handtücher zur Verfügung. 
Aus Rücksicht auf die Umwelt bitten wir Sie, 
maximal zwei Handtücher pro Person zu ver-
wenden und diese nach Gebrauch in den vor-
gesehenen Korb zu legen. Im gesamten SPA 
ist das Tragen von Badebekleidung Pflicht, mit 
Ausnahme des Saunabereichs, wo wir empfeh-
len, keine Badebekleidung zu tragen.
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 SPA INFORMATION

Opening Hours

Beauty and massages
09:00 - 11:30 and 15:00 - 20:00

Saunas and relaxation area  			   
15:00 - 20:00

Indoor pool and whirlpool	 			   
07:00 - 20:00

Fitness room
(please request the key at reception)
07:00 - 21:00

Panoramic pool (summer)  			   
08:00 - 20:00

Terras whirlpool (summer)				  
10:00 - 20:00

Reservations
Dear guests, we recommend booking your 
treatments before your arrival so that you can 
secure the times most convenient for you.
Please arrive at the SPA reception five minutes 
before your appointment. We kindly ask for 
your understanding that in case of delay, the 
duration of your treatment may be reduced out 
of respect for subsequent guests.

Health Advice
Treatments and sauna use are not recom-
mended under certain health conditions. Please 
inform our staff if you suffer from any medical 
conditions.

SPA Etiquette
Please remember that the wellness area is a 
place of relaxation, rest, and silence. We kindly 
ask you to behave respectfully towards others.
Please do not dive, run, or play in the pool/
whirlpool. Kindly silence your smartphones. 
We recommend leaving valuables in the safe in 
your room.

Cancellation Policy
You may cancel or reschedule your treatment 
up to 24 hours before your appointment free 
of charge. In case of cancellation less than 24 
hours in advance, the full amount will be char-
ged.

SPA Dress Code
Please come to the SPA wearing a bathrobe 
and slippers, which you can
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DOMINIK
Via Terzo di Sotto 13 / Unterdrittelgasse 13

I-39042 Bressanone / Brixen BZ
Tel +39 0472830144

info@hoteldominik.com

www.hoteldominik.com


